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Programm

September bis Dezember 2026
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Gabriele Hufnagl, Tel. 0662 643351 oder 0660 2078655
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Jeweils Donnerstag | 14.30 Uhr
10.Sept.,8.0kt.,12.Nov.,10.Dez. 2026
Café Schober, Bachstrafie 26

STAMMTISCH

Dienstag, 29. September 2026 | 9.00-11.00 Uhr
Pfarrzentrum St. Severin, Ernst-Mach-Strafde 39, Salzburg
Mag. Friedrich Drechsler

KEIN MUT? KEIN MORGEN.

Hoffnung finden in herausfordernden Zeiten

Krisen pragen unsere Gegenwart — global, gesellschaftlich, ganz per-
sonlich. Wo finden wir Hoffnung, die nicht vertrostet, sondern tragt?
Welche Stimmen, Geschichten und Haltungen nahren unseren Mut
zum Leben und Handeln? Dieses Bildungsangebot schafft Raume fiir
Austausch, Resonanz und Orientierung. Spirituelle Impulse, gelebte
Erfahrungen und gemeinsames Nachdenken er6ffnen Perspektiven
flir eine Haltung, die im Alltag wirkt — glaubwiirdig, tragfahig und
zukunftsoffen.

Dienstag, 27. Oktober 2026 | 9.00-11.00 Uhr
Pfarrzentrum St. Severin, Ernst-Mach-Straf3e 39, Salzburg
Maria Eder

MIT GESUNDER ERNAHRUNG DAS
IMMUNSYSTEM STARKEN

Gesundheit heifst im Gleichgewicht leben

Die Verantwortung fiir unsere Gesundheit kann kein anderer fiir uns
ibernehmen. Wir haben die sehr konkrete Mdglichkeit, unsere Vital-
krafte Uiber die drei Felder Korper — soziales Umfeld — Geist zu starken.
Die Erlangung einer stabilen Gesundheit mit einem intakten Immun-
system und die Steigerung der Abwehrkrafte sind Ziele dieser Veran-
staltung. Sie erhalten Wissen Uber eine naturgerechte Lebensfiihrung
zur Erhaltung und Wiederherstellung Ihrer Gesundheit.

Freitag, 27. November 2026 | 9.00-11.00 Uhr
Pfarrzentrum St. Severin, Ernst-Mach-Strafie 39, Salzburg
VORBEREITUNGEN FUR UNSEREN
ADVENTBAZAR

Erstes Adventwochenende
vor und nach den Gottesdiensten

KLEINER ADVENTBAZAR

Termin wird noch bekannt gegeben.

ADVENTFEIER
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